A
< A || 5761 136_Hg =Ml i

gfg fSfemm ugrufs Jfe 1211 uBst |

E
g
7
i
*
34

IS aliial Al N S il A E
gAH 93 &3f8 1| 3¢ U8 Afdd
YIAT HIdTd JfE || AT Age $37d,Jd
AeT AeT JefE | 8 st WHid 97
IIgaaT [38 A, & A 2fE 11 Ifar 9B
nif3 I3t A THE & &d I &3 odlf
IISL &7 IJ I3 HBH UBfe gdd 1| F3]
aJfe TZrEMT o THE &ar 3J Il &T6d
HIT »fy, I »il &efd SafE 191l Hs
8 || A3AdI3 Hfg Ifg BR3f3 T Hig
HU fHes fnifaer 1 6fF gy yrat
ufs e Ifd GueRH a3fa ugBuarfans
I 3fg o feselg ofg & _Aeelg
Jfg o g TeRsTfant || 39 <us ot
HZ ST Bd o< Y3 Hdlf3 sHAS I
13T nid iy It RS9 fefo a9
Y 3Y AT || 3w UdAfa ud
qIefJ Af399 &8 fRgAzaTfant I et
fegfz arfe
Af3dId WA {38 & HJ A Hrignr
] Gl oL adt gt His
It || Af3dd & THS AT 76 G99
fe, foge &ty AHfant Il Ho oad o
a9t U33d Ifd Afng afg ferzTf-
InfT 12| HIS' 3 || IBH HYIS IerignT
TOHT3_fafunt faxrg 1| Af3d9 He 3
5efd Jf€ HoHy mig oiftn3 Il &76d
nd Hi% %2 TR & Hafe &1 funfg
ElRsclRERFERECERER
H oJ fog »ieg 137 1l fex wfp
fex vigiftnr 35 o gU_ & ud fed
1,085 Up UJd HEfH I e B IR
nifHZ U 11 A9 HeT Ao Hig gree
H HfS Aol 2991 &1 11 ug U #6H

; He 8% 7Y, g 1201
H®S He 8 Il A T1fe 1652fd gg »irdl
HJ T "1J 1 WAH[T FJI5Td Il I
frur niefg A3 <93 9 o= ®ue
Il 8 »idi fug afg vy sUrfels & 3%al
genTd || ¥ 34 H §8 &7dh 71
I3 f5 939 || 7 HSZ &d yrerem
S, g S Wi Ggeerd 1L JI9 A1
A3T Ha1 & Smid BT {19 fHIHEdd

I A o f&g u® At afd =° 78

:
E

mehla 4.

a-ugani bhari-a sarir he ki-o santaju nirmal jo-e.
gurmukj gun veei-ah mal ja-ume kadhe Dho-e.
sach vana“yaji rang si-o sach sa-uda jo-e.

tota mul na avi laja jar bhave so-e.

Nanak tin sach vananyi-a yina Dhur likji-a parapat
jo-e. 121l

pa-orji.

salaji sach salahna sach sacha purakj nirale.

sach sevi sach man vase sach sacha jar rakjvale.
sach sacha yini araDhi-a se ya-e rale sach nale.
sach sacha yini na sevi-a se manmukj murh betale.
oh al patal muhhu bolde yi-o pite mad matvale. lI19ll
shlok mehla 3.

ga-orji rag sulakj-ni ye kjasme chit kare-i.

bhane chale satguru ke esa sigar kare-i.

sacha sabad bhatar he sada sada rave-e.

yi-o ubli meithe rang gahgaja ti-o sache no yi-o de-e.
rang chalule at rati sache si-o laga neu.

kurh thagi guyhi na raje kurh mulamma palet Dhareu.
kurji karan vada-i-a kurje si-o laga neu.

Nanak sacha ap he ape nadar kare-i. Il

mehla 4.

satsangat meh jar ustat he sang saDhu mile pi-ari-a.

o0-¢ purakj parani Dhan yan heh updes karaji par-upkari-a.
jar nam darirjaveh jar nam sunaveh jar name yag
nistari-a.

gur vekjan ka-o sabh ko-1 loche nav kjand yagat
namaskari-a.

tuDh ape ap rakji-a satgur vich gur ape tuDh
savari-a.

tu ape puyeh puy karaveh satgur ka-o siryanjari-a.
ko-1 vichhurh ya-e satguru pashu tis kala muhu
yam mari-a.

Pédgina 312

tis age pichhe dho-i naji gursikji man vichari-a.
satguru no mile se-i yan ubre yin hirde nam samari-a.
yan Nanak ke gursik] puthaju jar yapi-aju jar nistari-a.ll2ll
mehla 3.

ha-ume yagat bhula-i-a durmat bikji-a bikar.

satgur mile ta nadar jo-e manmukj anDh anDhi-ar.
Nanak ape mel la-e yis no sabad la-e pi-ar. I3l
pa-orji.

sach sache ki sifat salah he so kare yis andar bjiye.
yini ik man ik araDhi-a tin ka kanDh na kabhu chhiye.
Dhan Dhan purak] sabas he yin sach rasna amrit piye.
sach sacha yin man bhavda se man sachi dargeh liye.
Dhan Dhan yanam sachi-ari-a mukj uyal sach
kariye. [120Il

shlok mehla 4.

sakat ya-e niveh gur age man kjote kurh kurji-are.
ya gur kaje uthaju mere bha-i baji yaji ghusar bagulare.
gursikja andar satgur varte chun kadhe laDhovare.
o-e age pichhe baji muhu chhapa-in na ralni kjote-are.
ona da bhakj so othe naji ya-e kurh lajan bhedare.
ye sakat nar kjava-i-e lochi-e bikj kadhe mukj uglare.
jar sakat seti sang na kari-aju o-e mare siryanjare.
yis ka ih kjel so-i kar vekje yan Nanak nam samare. II1I

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El cuerpo estd saturado de errores, ;cdmo, oh Santos, puedo yo purificarlo? Si compro la mercancia a través del
Guru, la suciedad del ego que estd en el interior serd lavada.

Comercia con todo tu Amor en la Verdad, y en nada mds que en la Verdad, asi nunca perderds, y el fruto serd el de la
Voluntad del Sefior. Dice Nanak, S6lo comercian en la Verdad los que asi lo tienen inscrito en su Destino por Dios.  (2)

Pauri

Yo alabo al Sefior de la Verdad, el Purusha, el Espiritu Divino; su distincion es que El es Verdad. Conociendo
al Uno Verdadero, la Verdad habita en mi mente, y entonces el Sefior de la Verdad me protege. Quienes contemplan
al Verdadero Uno, se inmergen en el Sefior, mientras que los soberbios Manmukjs son tontos y malvados, pues s6lo
balbucean de esto y lo otro, asi como el borracho pegado a su botella de vino. (19)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Los versos cantados en Raga Gauri son benditos si a través de ellos la mente descansa en Dios y adornada asf,
camina en la Voluntad del Verdadero Guru. Casdndonos con la Palabra Verdadera del Shabd, gozamos de nuestro
Verdadero Esposo y disfrutamos siempre de El. Como el profundo carmesi de la raiz de rubia es permanente, asi el
Alma se embulle en el Color del Sefior.

Lo que se tifie con la Verdad del Sefor, se manifiesta como la Flor de Loto, pero lo que es falso se delata siempre
como tal, aunque uno trate de cubrirlo.

Falsa es la alabanza de los falsos porque ellos aman sélo lo que es falso. Dice Nanak, oh, solamente el Sefior es
Verdad y es por Su Gracia que somos Een ecidos. (1)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

La Saad Sangat, la Sociedad de los Santos resuena con la Alabanza del Sefior; es ahi en donde el Sefior es obtenido.
Benditos son los Santos de Bien que instruyen a otros en los Modos del Sefior. Imparten el Naam, el Nombre del Sefior
a otros, y a través del Nombre, emancipan al mundo entero. Todos afioran ver al Guru; el Universo entero saluda con
Reverencia y aplaude al Guru. Tu, oh Sefior, habitas en la mente del Guru, y Ti Mismo adornas al Guru con Gloria.

Oh mi Sefior Creador, eres Tu Propio alabador en la forma de Guru.

El semblante de aquél que se aparta del Guru, expresa impiedad, y es llevado por Yama, el mensajero de la
muerte. P. 312.

No encuentra refugio ni aqui ni en el mds alld; los Gursikjs han entendido esto.

Aquéllos que encontraron al Guru, fueron emancipados, porque enaltecieron el Nombre del Sefior en sus corazones.
Oh Gursikjs, oh hijos mios, mediten en el Gran Sefior, y sean emancipados. 2)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

En ego el mundo se ha desviado del Sendero, vive en el error y come el veneno de la maldad. Cuando el Verdadero
Guru es encontrado, la Gracia del Sefior se posa sobre nosotros, pero los que prefieren ser guiados por su propio ego
andan a tientas en la oscuridad. ,

Dice Nanak, el Sefior une Consigo Mismo a aquéllos a quienes El capacita para amar el Bani de la Palabra. 3)

Pauri

Alabanzas se hacen ]para el Sefor de la Verdad, J)ero sOlo amandolo uno Lo alaba.

Si uno contempla al Sefior con toda la capacidad de su mente, el tiempo no corrompe su Alma. Bendito es el
hombre si su paladar prueba el Néctar del Nombre.

Aquél que ama a su Verdadero Sefor es aprobado en la Verdadera Corte.

Bendita es la vida de los Seres Verdaderos y de semblante radiante, porque ellos reflejan la Verdad del Sefior. (20)

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Los alabadores de Maya hacen reverencias al Guru, pero la falsedad estd en sus mentes. Cuando el Guru trata
de despertarlos, esconden sus cabezas como las garzas tramposas. Pero los Gurmukjs sinceros son iluminados por la
Vision del Guru, y se distinguen a leguas de los falsos. Los falsos se esconden de vergiienza, porque se ven tan fuera
de lugar en medio de los otros.

o toman del Alimento Divino de los Santos; ya que como borregos son atraidos por el cochambre. Y aunque
trates de brindarles todo lo mejor, aun asi todo Jo convierten en veneno. El Mismo Sefior ha querido que sea asf; el
mundo entero es el campo de juego del Sefior y El juega ahi como es Su Voluntad. Asi Nanak vive disfrutando siempre
de Su Glorioso Nombre. (1)
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mehla 4.

satgur purakj agamm he yis andar jar ur Dhari-a.
satguru no aparh ko-e na sak-i yis val siryanjari-a.
satguru ka kjarjag sanyo-o jar bhagat he yit kal
kantak mar vidari-a.

satguru ka rakjanjara jar ap he satguru ke pichhe jar
sabh ubari-a.

yo manda chitve pure satguru ka so ap upavanjare
mari-a.

e gal jove jar dargeh sache ki yan Nanak agam
vichari-a. 12l

pa-orji.

sach suti-a yini araDhi-a ya uthe ta sach chave.

se virle yug meh yani-aji yo gurmukj sach rave.
ha-o balijari tin ka-o ye an-din sach lave.

yin man tan sacha bhavda se sachi dargeh gave.
yan Nanak bole sach nam sach sacha sada nave. |121Il
shlok mehla 4.

ki-a savna ki-a yagna gurmuk] te parvan.

Pédgina 313

yina sas giras na visre se pure purakj parDhan.
karmi satgur pa-i-e an-din lage Dhi-an.

tin ki sangat mil raja dargeh pa-i man.

sa-ude vaju vaju uchraji uth-de bji vaju karen.
Nanak te mukj uyle ye nit uth samalen. [I1]]

mehla 4.

satgur sevi-e apna pa-i-e nam apar.

bha-oyal dubdi-a kadh la-e jar dat kare datar.
Dhan Dhan se sah he ye nam karaji vapar.
vanyare sikj avde sabad laghavanjar.

yan Nanak yin ka-o kirpa bha-i tin sevi-a siryanjar. I12l|
pa-orji.

sach sache ke yan bhagat heh sach sacha yini
araDhi-a.

yin gurmukj kjoy dhandholi-a tin andraju hi sach
laDhi-a.

sach sajib sach yini sevi-a kal kantak mar tini
saDhi-a.

sach sacha sabh du vada he sach sevan se sach
ralaDhi-a.

sach sache no sabas he sach sacha sev falaDhi-a. [122ll
shlok mehla 4.

manmukj parani mugaDh he namhin bharma-e.
bin gur manu-a na tike fir fir yuni pa-e.

jar parabh ap da-i-al johi ta" satgur mili-a a-e.

yan Nanak nam salaji tu yanam maran dukj ya-e. lI1l
mehla 4.

gur salaji apna bajo biDh rang subha-e.

satgur seti man rata rakji-a banat bana-e.

yihva salaji na re-i jar paritam chit la-e.

Nanak nave ki man bhukj he man taripte jar ras kja-e. I12Il
pa-orji.

sach sacha kudrat yani-e din rati yin bana-i-a.

so sach salaji sada sada sach sache ki-a vadi-a-i-a.
salaji sach salah sach sach kimat kine na pa-i-a.
ya mili-a pura satguru ta hear nadri a-i-a.

sach gurmuk] yini sajali-a tina bhukja sabh gava-i-a. 123l

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El Verdadero Guru es Insondable y el Espiritu Divino fluye a través de €l. ;Quién puede igualar al Verdadero
Guru si al lado de El estd el Mismo Sefior Creador? La Alabanza del Sefior es su espada y su cota de malla para vencer
al terrible dragon del tiempo. El Sefior Mismo es el Refugio del Guru y ahi son salvados todos los suyos también.
Aquél que desea alguna maldad para el Guru, el Mismo Sefior Creador lo destruye.

Asi es como ocurre en la Corte del Sefior y Nanak revela Su Misterio. (2)

Pauri

Extraordinarios son aquéllos que contemplan siempre a Dios, y que dormidos o despiertos piensan solo en El.
Ofrezco mi ser en sacrificio a aquéllos que hablan nada mas que la Verdad del Sefior. Aquéllos que aman al Uno
Verdadero, logran la Corte del Verdadero Sefior. Nanak recita solo el Nombre del Verdadero Sefior, siempre Fresco,
siempre Verdadero. (21)

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

(Quien estd dormido y quien despierto?, los que son Gurmukjs son aprobados. P. 313.

Quienes con cada respiracion y bocado de alimento no se olvidan del Sefior, son las personas perfectas y famosas.
Ellos llegan hasta el Verdadero Guru por Su Gracia, y asi entonan su ser eternamente en el Sefior. Si yo me encuentro
con ellos, también me encontraré con el Sefior, porque ellos estdn imbuidos totalmente en El. Dice Nanak, puros son
los semblantes de los que aman siempre a su Sefior. (1)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Sirve al Perfecto Guru; entdnate en el Nombre Infinito, y el Sefior, de Su Magnificencia, te llevard a salvo a través
del mar de la existencia material.

Bendito es el mercader despierto en Dios, quien comercia solo con el Naam, el Nombre del Sefior. Los Gurmukjs
se retnen a su alrededor, y €l los embellece con la Palabra Emancipadora del Sefior. Dice Nanak, sdlo sirven al Sefior
Creador aquéllos sobre quienes reside la Gracia de Dios. 2)

Pauri

Los Gurmukjs buscan y meditan en nadie mds que en €l Uno Verdadero. Los verdaderos Devotos de Dios, buscaron
y encontraron a su Sefior, al Verdadero Uno en su interior. Los que sirvieron a su Verdadero Maestro, se sobrepusieron
a la fuerza corroedora del tiempo.

El Uno Verdadero es lo mas Alto de lo alto, y aquéllos que Lo sirven, se inmergen en la Verdad. Bendito es el
Verdadero Sefior, Cuyo Servicio nos da el Fruto Eterno. (22)

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El arrogante Manmukj es tonto, vaga en la duda sin el Naam, el Nombre del Sefior. Sin el Guru no puede integrar
su mente, y es obligado a encarnar una y otra vez. Cuando el Sefior, nuestro Rey, muestra Su Misericordia, nos hace
encontrarnos con el Verdadero Guru.

Dice el Sirviente Nanak, alaba el Naam y el dolor de nacer y morir terminard para ti. (1)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Alaba a tu Guru de un millén de formas con Amor en tu corazén. Cuando tu mente estd imbuida en el Verdadero
Guru, se vuelve muy bella. Entona tu mente en Su Amor y recita siempre Su Alabanza. Dice Nanak, toda su afioranza
estd satisfecha probando la Esencia del Sefior. (2)

Pauri

El Sefior cred la noche y el dia, y a través de toda la naturaleza revela Su Verdad.

Alaba siempre al Uno Verdadero, porque Verdad es la Gloria del Verdadero Sefior y nunca encontraremos Su
fin.

Cuando el Verdadero y Perfecto Guru nos encuentra, vemos la Presencia del Sefior.

Oh Dice Nanak, en la Presencia del Sefor toda nuestra hambre es satisfecha. (23)
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shlok mehla 4.

me man tan kjoy kjoyedi-a so parabh laDha lorj.
visat guru me pa-i-a yin jar parabh dita yorj. I[1]l
mehla 3.

ma-i-aDhari at anna bola.

sabad na sun-i bajo rol ghachola.

gurmukj yape sabad liv la-e.

jar nam sun manne jar nam sama-e.

yo tis bhave so kare kara-i-a.

Nanak veda yant vea-i-a. I12l|

Pdgina 314

pa-orji.

tu karta sabh kichh yanda yo yi-a andar varte.

tu karta ap agnat he sabh yag vich gante.

sabh kita tera varatda sabh teri bante.

tu ghat ghat ik varatda sach sajib chalte.

satgur no mile so jar mile naji kise parte. 1124l
shlok mehla 4.

th manu-a darirh kar rakji-e gurmukj la-i-e chit.
ki-o sas giras visari-e bahdi-a uth-di-a nit.

maran yivan ki chinta ga-i ih yi-arja jar parabh vas.
yi-o bhave ti-o rakj tu yan Nanak nam bakjas. [I1]l
mehla 3.

manmukj aja¥kari majal na yane kjin age kjin pichhe.

sada bula-i-e majal na ave ki-o kar dargeh siyhe.
satgur ka majal virla yane sada raje kar yorj.
apni kirpa kare jar mera Nanak la-e bajorj. |12Il
pa-orji.

sa seva kiti safal he yit satgur ka man manne.

ya satgur ka man mani-a ta pap kasamal bhanne.
updes ye dita satguru so suni-a sikji kanne.

yin satgur ka bhana mani-a tin charji chavgan vanne.

1h chal nirali gurmukji gur dikji-a sun man bjinne. lI125ll
shlok mehla 3.

yin gur gopi-a apna tis tha-ur na tha-o.

halat palat dove ga-e dargeh naji tha-o.

oh vela jath na avi fir satgur lageh pa-e.

satgur ki gante ghusi-e dukje dukj viha-e.

satgur purakj nirver he ape la-e yis la-e.

Nanak darsan yina vekjali-on tina dargeh la-e
chhada-e. I11l

mehla 3.

manmukj agi-an durmat aja™kari.

antar kroDh yu-e mat jari.

kurh kusat oh pap kamave.

ki-a oh sune ki-a akj sunave.

anna bola kju-e uyjarh pa-e.

manmukj anDha ave ya-e.

bin satgur bhete tha-e na pa-e.

Nanak purab likji-a kama-e. [12l|

pa-orji.

yin ke chit kagjor heh se bajeh na satgur pas.

othe sach varatda kurji-ara chit udas.

o-e val chhal kar yhat kadh-de fir ya-e bajeh kurji-ara
pas.

vich sache kurh na gad-1 man vekjhu ko niryas.
kurji-ar kjurji-ari ya-e rale sachiar sikj bethe satgur
pas. [126ll

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Busqué en mi cuerpo y en mi mente y encontré a mi Sefior.
Encontré al Guru, el Intercesor, Quien me unié con mi Dios. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El hombre de riquezas es ciego y sordo y no le nace escuchar la Palabra; su mente estd embotada por el tumulto de
tantos asuntos mundanos. Los Fieles de Dios se entonan en la Palabra; ellos escuchan el Naam, el Nombre del Sefior;
creen en el Nombre y se inmergen en El. El Sefior hace lo que es Su Voluntad. Y a Nanak, el Esclavo del Sefior, el
Sefior lo llama en el tono que E% desea. (2) P. 314.

Pauri

Oh mi Sefior Creador, Tu conoces todo lo que hay en la mente. Oh mi Sefior, este mundo llegard a su fin, pero Tu
eres Infinito. Todo lo que T deseas, ocurre, y todo lo que es, se manifiesta embellecido por Ti. Tu, el Uno, prevaleces
en todos los corazones; oh Rey Verdadero, todo esto es Tu J ugada pero solamente Te perciben aquellos que encuentran
al Verdadero Guru. Dice Nanak, solo a través del Guru el Sefor es encontrado. (24)

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Ve hacia tu interior y a través de la Palabra del Guru, entonate en tu Sefior. ;Por qué, di, Lo abandonarias mientras
te paras, te sientas, comes o respiras? Ahora que he entregado mi ser al Sefior, las ansiedades que he tenido en relacion
a la vida y a la muerte han cesado.

Oh Sefior, consérvame como es Tu Voluntad y bendiceme con Tu Bello Nombre. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El hombre en ego no conoce su Verdadero Hogar, y asi su mente divaga por aqui y por alla. El Sefior lo llama para
estar con EI, pero no escucha. ;Como entonces podra llegar a estar satisfecho? Excepcional es quien atiende siempre
con Reverencia al Verdadero éuru y llega a conocer Su Recinto. Cuando el Sefior es Misericordioso con Nanak, lo
conduce de regreso hacia El. 2)

Pauri

Fructifero es el Servicio que complace al Verdadero Guru. Cuando la mente del Guru esta complacida, €l absuelve
todos nuestros errores. La Instruccion impartida por el Guru, es lo que escuchan los buscadores. Aquéllos que se
vuelven receptivos a la Voluntad del Guru, su Gloria se incrementa cada vez mas. Misteriosa es la manera de los
verdaderos Discipulos, porque no solamente escuchan la Instruccion del Guru, sino que se encuentran totalmente
sobrellevados por ella.

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Aquéllos qRe no se identifican con su Guru, no obtienen Paz; pierden el mérito de este mundo y del siguiente, y
no encuentran Refugio en la Corte del Sefior.

La oportunidad de poderse postrar a los Pies del Guru no les llega otra vez, y la vida pasa en pena. El Guru es el
amigo de todos; El Mismo une a todos Consigo Mismo si asi lo desea.

Aquél a quien el Guru le permite obtener la Vision del Sefior, asegura su Liberacion en la Corte del Sefior. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El hombre soberbio, lleno de ego, camina en la maldad y en la ignorancia. Dentro de ¢l estd el fuego del enojo y
su mente no se integra en la razén. Aquél que no practica mas que falsedad y fantasia, ;qué de bueno podria recibir o
qué impartir? Estd ciego y sordo y anda como salvaje.

El soberbio Manmukj va'y viene una y otra vez; sin encontrar al Verdadero Guru, tampoco encuentra la Paz, pues
asi es el destino que el Mismo Sefior le dio. (2)

Pauri
Aquéllos que tienen su corazon endurecido, no habitan en el Verdadero Guru.
En la Corte del Guru prevalece la Verdad; ‘ahf los falsos se lamentan. Ellos pasan su tiempo con el Guru en un

juego astuto, y regresan pronto a donde se hallaban. La falsedad no se mezcla con la Verdad. Oh mi mente, discrimina
esto y ve cdmo los falsos se mezclan con los falsos, mientras que los Verdaderos se sientan al lado del Guru. (26)
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Pdgina 315

shlok mehla 5.

rahde kjuhde nindak mari-an kar ape ajar.

sant saja-1 nanka varte sabh yajar. [I1l|

mehla 5.

mundhhu bhule mundh te kithe pa-in jath.
tinne mare nanka ye karan karan samrath. |12ll
pa-orji 5.

le faje rati tureh parabh yane parani.

takeh nar para-i-a luk andar thani.

san'i deni” vikjamm tha-e mitha mad mani.
karmi apo apni ape pachhutani.

era-il faresta til pirje ghani. l127I|

shlok mehla 5.

sevak sache sah ke se-1 parvan.

duya sevan nanka se pach pach mu-e ean. I[1lI
mehla 5.

yo Dhur likji-a lekj parabh metna na ya-e.

ram nam Dhan vakjro Nanak sada Dhi-a-e. |I2ll
pa-orji 5.

nara-in la-i-a nathuNgarja per kithe rakje.
karda pap amiti-a nit viso chakje.

ninda karda pach mu-a vich dei bhakje.

sache sajib mari-a ka-un tis no rakje.

Nanak tis sarnagati yo purakj alkje. |128l|

shlok mehla 5.

narak ghor bajo dukj ghane akirat-ghana ka than.
tin parabh mare nanka jo-e jo-e mu-e jaram. II1II
mehla 5.

avkjaDh sabhe kiti-an nindak ka daru naji.

ap bhula-e nanka pach pach yoni paji. 12|
pa-orji 5.

tus dita pure satguru jar Dhan sach akjut.

sabh andese mit ga-e yam ka bha-o chhut.
kam kroDh buri-a-i-a™ sang saDhu tut.

vin sache duya sevde hu-e marsan but.

Nanak ka-o gur bakjsi-a name sang yut. [129]
shlok mehla 4.

tapa na jove andaraju lobji nit ma-i-a no fire
yemali-a.

ago de sadi-a sate di bjikji-a la-e naji pichjo de
pachhuta-e ke an tape put vich bajali-a.

panch log sabh jasan lage tapa lobh lajar he gali-a.
yithe tjorja Dhan vekje tithe tapa bjite naji Dhan
bajute dithe tape Dharam jari-a.

bha-i eu tapa na jovi bagula he baji saDh yana vichari-a.

sat purak]j ki tapa ninda kare sansare ki ustati vich
jove et dokje tapa da-yi mari-a.

maja purkja® ki ninda ka vekj ye tape no fal laga
sabh ga-i-a tape ka ghali-a.

bajar baje pancha vich tapa sada-e.

andar baje tapa pap kama-e.

P. 315.
Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Dios Mismo destruye a todos los calumniadores del Guru.
El Sefior es el Soporte Eterno de los Santos, y ve, Sus Milagros son manifiestos. (1)

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

,Donde pueden buscar refugio los que se alef'aron del Sefor desde el principio?
1 Todo Poderoso Seiior, E1 Mismo, quien es la Causa de toda causa, los ha destruido. (2)

Pauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Con la cuerda en la mano, algunos salen por la noche y en la oscuridad estrangulan a otros. Algunos envidian la
mujer de su semejante y a escondidas entran por la fuerza en lugares protegidos, intoxicados de droga y bebida. Pero
el §eﬁ0r sabe todo y los que actuan asi serdn aniquilados por el dngel de la muerte como si fueran semillas que el
molino tritura y aplasta para sacar aceite. (27)

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Los sirvientes del Sefior son aprobados por el Sefior; si uno sirve al otro, es paulatinamente devastado al crecer su
ignorancia. (1)

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Nadie puede borrar el Decreto Eterno del Sefior. La Verdadera Riqueza es el Naam, el Nombre del Sefior; contempla
siempre las Excelencias de tu Verdadero Seiior. (2)

Pauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Aquél a quien el Sefior corta de sus raices, ;jen donde podria asentar sus pies? El no deja de cometer errores y
producir veneno. Es devastado calumniando a otros y es consumido en su interior. Aquél a quien el Verdadero Maestro
destruye, ;quién lo podria proteger?

Nanalg entra en el Santuario del Invisible Sefor, el Ser Primordial. (28)

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

En las profundidades de la conciencia obscura hay un dolor inmenso; los malagradecidos son conducidos ahi, y
abandonados por el Sefior, son destruidos. (1)

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Los denigradores no son curados de su afliccion, y por mds que tratan no logran la cura.
El Sefior Mismo los hace alucinar y son devastados vida tras vida. (2)

Pauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Verdadero Guru, de manera misericordiosa, me bendijo con el Tesoro Inagotable del Sefior.

Todos mis pesares cesaron y ya no le tengo miedo a la muerte. Al encontrarme con el Santo mis deseos necios
e insistentes, mi lujuria y enojo fueron calmados. Si uno sirve a otro que no sea el Verdadero Sefor, se morird en la
frustracion. El Sefior ha bendecido a Nanak con el Regalo de Su Nombre y asi vive unido con su Sefior. (29)

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Un asceta no debe ser avaro y afiorar a Maya como ocurre con la gente maldita. Hay un asceta que yo invité a
aceptar mi cortesia y €l rehusé; mds tarde se arrepintio y mando clandestinamente a su hijo, pues oyo que iban a dar
regalos y dinero. Los discipulos del Guru todos comprendieron de inmediato y dijeron: este asceta fue seducido por
su avaricia, donde no ve su conveniencia, no va, pero en cuanto algo puede sacar, se le olvidan sus votos.

Oh amigos, tal ser no es un asceta, sino una garza astuta; esta es la conclusion a que han llegado todos los Santos.
Estd calumniando al Santo para ganar el aplauso del mundo, y por esta aberracion, es destruido por el Sefior. Ve lo
que se ha ganado poniendo abajo a los Santos; ha perdido el mérito de todas sus penitencias. Entre la gente pasa como
asceta, pero interiormente se desata traicionando su Conciencia.
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Pdgina 316

jar andarla pap pancha no ugha kar vekjali-a.
Dharam ra-e yamkankra no akj chhadi-a es tape no
tithe kjarh pa-ihu yithe maja maja® jati-ari-a.

fir es tape de muhi ko-i lagaju naji eu satgur he fitkari-a.
jar ke dar varti-a so Nanak akj suna-i-a.

so buyhe yo da-yi savari-a. |1l

mehla 4.

jar bhagta" jar araDhi-a jar ki vadi-a-i.

jar kirtan bhagat nit ga¥vde jar nam sukj-da-i.

jar bhagta® no nit nave di vadi-a-i bakjsi-an nit
charje sava-i.

jar bhagta™ no thir ghari bajali-an apni pey rakja-i.
nindka® pashu jar lekja mangsi bajo de-e sea-i.
yea nindak apne yi-e kamavde tejo fal pa-i.

andar kamana sarpar ugh-rje bhave ko-i baji Dharti
vich kama-i.

yan Nanak dek] vigsi-a jar ki vadi-a-i. |12Il

pa-orji mehla 5.

bhagat yana™ ka rakja jar ap he ki-a papi kari-e.
guman karaji murh gumani-a vis kjaDhi mari-e.
a-e lage ni dih tjorj-rje yi-o paka kjet luni-e.

yee karam kamavde tevejo bhani-e.

yan Nanak ka kjasam vada he sabhna da Dhani-e. [130ll
shlok mehla 4.

manmukj mulhu bhuli-a vich lab lobh ajakar.
yhagrja kardi-a an-din gudre sabad na karaji vichar.
suDh mat karte sabh hir la-i bolan sabh vikar.

dite kite na santokji-ah antar tisna bajo agi-an anDh-yar.
Nanak manmukja nalo tuti bhali yin ma-i-a moh pi-ar.lI1ll
mehla 4.

yina andar duya bha-o he tin"a gurmuk]j parit na jo-e.
ohu ave ya-e bhava-i-e supne sukj na ko-e.

kurh kamave kurh uchre kurh lagi-a kurh jo-e.
ma-i-a moh sabh dukj he dukj binse dukj ro-e.
Nanak Dhat live yorh na avi ye loche sabh ko-e.
yin ka-o pote punn pa-i-a tina gur sabdi sukj jo-e. lI2ll
pa-orji mehla 5.

Nanak vichareh sant mun yana™ cjar ved kajande.
bhagat mukje te bolde se vachan jovande.

pargat pajare yapde sabh lok sunande.

suk] na pa-in mugaDh nar sant nal kjajande.

o-e lochan ona guna no o-e aja"kar sarjande.

o-e vechare ki-a karaji ya™ bhag Dhur mande.

Pdgina 317

yo mare tin parbarahm se kise na sande.

ver karan nirver nal Dharam ni-a-e pachande.

yo yo sant sarapi-a se fireh bhavande.

ped mundhaju kati-a tis dal sukande. 1131l|

shlok mehla 5.

gur Nanak jar nam drirj-a-1-a bhannan gharjan
samrath.

parabh sada samaleh mitar tu dukj saba-i-a lath. II1l|

P. 316.
El Sefior ha revelado al mundo entero su mala naturaleza. El Rey del Dharma ha mandado sus agentes para
echarlo directo a la oscuridad donde se consumen los que traicionan su Conciencia.
Nadie debe de acercarse a €l ni retarlo, porque ha sido castigado por el Verdadero Guru.

Nanak ha revelado lo que pasa en la Corte del Sefior, pero solamente entenderd aquél que estd bendecido por el
Sefior. (1)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Los Gurmukjs recitan siempre Su Alabanza; ellos cantan siempre su Gloria. Bendito es el Naam, el Nombre del
Sefior. El Sefior bendice a Sus Devotos con la Gloria del Nombre, y esta Gloria se incrementa cada dia. Se lleva a Sus
Devotos a descansar a su Verdadero Hogar, porque asi es como el Sefior protege Su Propio Honor.

A los calumniadores les pide cuentas y los castiga severamente. Tal como es la mente del calumniador, tal es su
paga. Porque lo que uno hace a puerta cerrada y en las profundidades de la tierra se vuelve manifiesto al final. La
mente de Nanak florece viendo la Gloria del Sefior. (2)

Pauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior Mismo es el Protector de Sus Devotos, ;qué podria dafiarlos? Sin embargo, aquéllos que se jactan
en vano llenos de ego, son destruidos con el veneno de su propia mente. Sus dias estdn contados; como la cosecha
madura, son arrasados. Asi como son las acciones, asi es el reconocimiento y la recompensa, porque el Sefior de
Nanak es Grandioso, y es el Maestro de todo. (30)

Shlok Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El egdlatra es mal guiado por la avaricia del ego; pasa su vida en rifias sin contemplar al Sefior. El Sefior Creador
le ha quitado el sentido de los valores, y todo lo que habla es erréneo y vano. No importa qué tanto se le dé, nunca esta
contento, porque por dentro es insaciables y estd envuelto por la oscuridad de la ignorancia.

Dice Nanak, es bueno retirarse de tales egdlatras que viven infatuados en la Maya.  (4)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Aquéllos que viven en la dualidad, no aman a los seres despiertos en Dios. Sus divagaciones no terminan, y
no obtienen Paz ni siquiera en suefios. Recitan la falsedad y la practican también; estando apegados a la falsedad,
permanecen falsos. Maya y el apego los conducen al dolor, y as{ viven y mueren con dolor. Dice Nanak, Los hombres
de mente dividida y aquéllos que son Uno con Dios, no andan juntos, por mds que traten. Aquéllos que han atesorado
la Virtud, obtienen Paz a través de la Palabra del Guru. (2)

Pauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Asi piensa Nanak, y asi lo han proclamado los sabios, los videntes y los cuatro Vedas también: lo que sea que
los Gurmukjs del Sefior recitan, eso viene a suceder. Esta Verdad es manifiesta para todo el mundo, que aquéllos
ignorantes que mal provocan a los Santos, no viven en Paz. Los Santos buscan bendecirlos con mérito, pero llenos de
necedad, se queman en el fuego de su ego. Pero, ;qué se puede hacer cuando su mismo destino los obliga a ser asi?

P. 317.

Quienes son desechados por el Supremo Dios nuestro Sefior, no pertenecen a nadie, y siendo juzgados por el Juez
de la Ley, son destruidos. Hostigando a los Santos uno se corta de sus propias raices y es destinado a vagar en la ronda
de interminables encarnaciones. 31

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Dice Nanak, el Guru ha enaltecido el Naam, el Nombre del Sefior en mi mente; si, el Sefior, Quien tiene el

poder de crear y de destruir. Oh amigo, enaltece al Sefior en tu corazon, para que todas tus dudas y aflicciones sean
removidas. (1)
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mehla 5.

kjuDhi-avant na yan-i le kule kubol.

Nanak maNge nam jar kar kirpa sanyog. |12ll
pa-orji.

yavee karam kamavda tavee falte.

chabe tata loh sar vich sanghe palte.

ghat galava® chali-a tin dut amal te.

ka-1 as na punni-a nit par mal hirte.

ki-a na yane akirat-ghan vich yoni firte.

sabhe Dhira™ nikjuti-as hir la-1-as Dhar te.

viyhan kalah na devda ta" la-i-a karte.

yo yo karte ajame-o yjarh Dharti parj-te. [132l|
shlok mehla 3.

gurmuk] gi-an bibek buDh jo-e.

jar gun gave hirde jar paro-e.

pavit pavan param bichari.

ye os mile tis par utari.

antar jar nam basna samani.

jar dar sobha maja utam bani.

ye purakj sune so jo-e nihal.

Nanak satgur mili-e pa-i-a nam Dhan mal. |11l
mehla 4.

satgur ke yi-a ki sar na yape ke pure satgur bhave.
gursikja™ andar satguru varte yo sikja™ no loche so
gur kjusi ave.

satgur a%le so kar kamavan so yap kamaveh
gursikja™ ki ghal sacha tha-e pave.

vin satgur ke jukme ye gursikja™ pashu kamm kara-
1-a lorje tis gursik]j fir nerh na ave.

gur satgur age ko yi-o la-e ghale tis age gursikj kar
kamave.

ye thagi ave thagi uth ya-e tis nerje gursikj mul na ave.
barahm bicjar Nanak akj sunave.

ye vin satgur ke man manne kamm kara-e so yant
maja dukj pave. I12II

pa-orji.

tu™ sacha sajib at vada tuhi yevad tu" vad vade.

yis tu™ meleh so tuDh mile tu™ ape bakjas lehi lekja
chhade.

yis no tu™ ap mila-ida so satgur seve man gad gade.
tuN sacha sajib sach tu sabh yi-o pind chamm tera jade.
yi-o bhave ti-o rakj tu™ sachi-a Nanak man as teri
vad vade. l133|[1]l suDh.
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ga-orji ki var mehla 5 ra-e kamaldi moydi ki var ki
Dhun upar gavni

ik-oMkar satgur parsad.

shlok mehla 5.

jar jar nam yo yan yape so a-i-a parvan.

tis yan ke balijarne yin bhei-a parabh nirban.
yanam maran dukj kati-a jar bheti-a purakj suyan.
sant sang sagar tare yan Nanak sacha tan. II1l|
mehla 5.

bhalke uth parajuna mere ghar ava-o.

pa-o pakjala tis ke man tan nit bhava-o.

nam sune nam sangraje name liv lava-o.

garihu Dhan sabh pavitar jo-e jar ke gun gava-o.
jar nam vapari nanka vadbhagi pava-o. I12l|

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Al hambriento no le importa qué tipo de trato tiene que sufrir para saciar su hambre; mi disposicion es la misma,
con tal de saciar mi afioranza por Ti. Oh Sefior, por Misericordia, ineme Contigo. (2)

Pauri

Asi como son las propias acciones, asi es la cosecha de los resultados. Si uno traga acero candente, se quema la
garganta; y uno se encuentra en la oscuridad si tales son sus acciones. Denigrando a otros, uno come y come mugre, y
debido a la insatisfaccion y a la ingratitud, tiene que encarnar una y otra vez. Pierde todo apoyo; hasta la tierra misma
que pisa resbala de sus pies. No permite que el fuego de la rifia se extinga y de tal forma se involucra con su ego que
continda hasta ser destruido en su totalidad. (32)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

La Sabiduria del Sefior despierta en la mente a través de la Palabra del Guru. Aquél que canta la Alabanza del
Sefior, entreteje al Sefior en la fibra de su corazon. Se vuelve lo mds Puro de lo puro y de la mds alta Sabiduria. Aquél
que encuentra a su Sefior, llega a la otra orilla del mar de las existencias. Vive compenetrado con la Fragancia del
Naam, el Nombre del Sefor.

Es glorificado en la Corte del Sefior y su habla se vuelve Sublime.

Escuchando a tal persona, uno es emancipado. Dice Nanak, encontrando al Verdadero Guru, uno recolecta para
si el Tesoro del Naam, el Nombre del Sefior. ()

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Uno no sabe lo que le gusta al Perfecto Guru, pero el Guru habita en los corazones de sus Devotos. Asi es que
si uno ama a Sus Devotos, gana la Aprobacion del Guru. Uno debe de actuar conforme a la Voluntad del Guru y
contemplar al Sefior, y el Guru estard complacido con el esfuerzo del Gurmukj.

No obstante, si uno sigue a algunos Devotos del Guru que van en contra de Su Voluntad, los otros Devotos no
van a buscar su compafiia. Aquél que sirve al Guru con total Devocidn, serd apoyado y serd servido por los demads
Devotos, pero aquél que se acerca al Guru con mafia en su corazon, es rechazado por los verdaderos Devotos.

Nanak expresa solo lo que es la Voluntad de Dios: quien sea que pida a los Gurmukjs del Guru actuar en contra
de la Voluntad del Guru, sufrird gran dolor. (2)

Pauri

Tu, oh Maestro Verdadero, eres lo mas Alto de lo alto; sélo Tu eres Tu igual. Y sélo Te puede conocer aquél
a quien unes Contigo Mismo. A €l lo perdonas, y €l no es llevado a entregar cuentas. Aquél a quien unes Contigo
Mismo, sirve al Guru con toda la concentracion de su mente.

Oh Maestro, Tu eres mi Verdadero Sefior; mi vida, mi carne y mis huesos pertenecen a Ti. Permiteme fluir en Tu
Voluntad, oh Uno Verdadero; no me apoyo en nadie mds que en Ti, oh mi Dios Sublime. (33-1) Sud P. 318.

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru.

Gauri Ki Var, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino
(Para ser cantada en el compas de Var de Rai Kamaldi - Moyadi).
Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Aprobado es el advenimiento a la vida de aquél que habita en el Naam, el Nombre del Sefior y yo me postro siempre
ante €l. Para €l cesa el dolor de la vida y de la muerte y encuentra a su Todo Sabio Sefior de Nirvana. Dice Nanak, El
nada a través del mar de la existencia por la Gracia del Santo, y tiene el apoyo Infalible del Uno Verdadero. (1)

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh Santo, ven a mi casa en la temprana mafiana como un huésped bienvenido, para que pueda lavar tus Pies,
porque te amo siempre en cuerpo y alma. De aqui que escuche solamente el Naam, el Nombre del Sefior, piense en el
Nombre y en el Nombre entone mi ser. Mi hogar y mis riquezas se vuelven sagradas, y canto s6lo las Alabanzas del
Sefior.

Dice Nanak, es por la mds grande y buena fortuna que uno logra encontrar a la persona que le ensefia el Naam, el
Nombre del Seior. (2)
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pa-orji.

yo tuDh bhave so bhala sach tera bhana.

tu sabh meh ek varatda sabh maji samana.
than thanantar rav raji-a yi-a andar yana.
saDhsang mil pa-i-e man sache bhana.

Nanak parabh sarnagati sad sad kurbana. II1Il
shlok mehla 5.

cheta i ta™ chet sajib sacha so Dhani.

Nanak satgur sev charh bojith bha-oyal par pa-o.
[

mehla 5.

va-u sande kaprje pajiraji garab gavar.

Nanak nal na chalni yal bal jo-e chhar. |I2Il
pa-orji.

se-1 ubre yage vich yo sache rakje.

mubhi dithe tin ke yivi-e jar amrit chakje.

kam kroDh lobh moh sang saDha bhakje.

kar kirpa parabh apni jar ap parkje.

Nanak chalat na yapni ko sake na lakje. 2l
shlok mehla 5.

Nanak so-1 dinas suhavrja yit parabh ave chit.
yit din visre parbarahm fit bhaleri rut. I[1ll
mehla 5.

Nanak mitra-i tis si-o sabh kichh yis ke jath.
kumitra se-i ka“dhi-ah ik vikj na chaleh sath. I12l|
pa-orji.

amrit nam niDhan he mil pivhu bha-i.

yis simrat sukj pa-i-e sabh tikja buyha-i.

kar seva parbarahm gur bhukj raje na ka-i.
sagal manorath punni-a amra pad pa-i.

tuDh yevad tuhe parbarahm Nanak sarna-i. I3l
shlok mehla 5.

dith-rjo jabh tha-e un na ka-i ya-e.

Nanak laDha tin su-a-o yina satgur bheti-a. lI1l|
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mehla 5.
damni chamatkar ti-o vartara yag kje.

vath suhavi sa-e Nanak na-o yapando tis Dhani. I12Il

pa-orji.

simrit sastar soDh sabh kine kim na yani.
yo yan bhete saDhsang so jar rang mani.
sach nam karta purakj e ratna kjani.

mastak jove likji-a jar simar parani.

tosa diche sach nam Nanak mihmani. 14l
shlok mehla 5.

antar chinta neni sukji mul na utre bhukj.
Nanak sache nam bin kise na latjo dukj. |1l

Pauri

Todo lo que sea Tu Voluntad, oh Sefior, es Bueno; Tu Voluntad es siempre Verdad.

Tt eres el Unico que trabaja a través de todo y prevalece en todas partes. _

Tu compenetras toda la materia y los espacios inferiores; y toda vida es activada por Ti.

Te obtenemos en la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, cuando aprendemos a fluir en Tu Voluntad. Nanak
busca el Santuario de su Unico Senor ante Quien se postra siempre. (1)

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Si tienes mente, entonces enténala en tu Dios, porque El es tu Maestro y siempre es Verdad. Dice Nanak, Subete
a bordo del Barco del Servicio al Guru para que puedas cruzar a través del mar de la existencia material. (1)

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

| En ego el hombre se viste de lo perecedero, y en cuanto su vestimenta se desgasta, 521 también es reducido a
polvo.

Pauri

Solamente aquéllos a quienes el Guru salva son exaltados en el mundo. En Su Visién probamos el Néctar del
Sefior y nuestro espiritu es exaltado. Nuestra lujuria, enojo, avaricia y apego son calmados en la Saad Sangat, la
Sociedad de los Santos. El Sefior Mismo, de Su Misericordia transforma a hombres comunes en Santos.

Oh, dice Nanak, Misterioso es el Juego del Sefior; uno no conoce Su Misterio.

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Bendito es el dia en que uno ama al Sefior. Y maldito es el dia, aunque sea el dia de dias, en que uno abandona a
su Dios. 1

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

S¢é amigo solamente de Aquél, oh, dice Nanak, en cuya Mano estd todo. A quienes consideras como amigos no te
acompafiardn ni siquiera un sélo paso al mds all4.

Pauri

Dulce como el Néctar es el Tesoro del Naam, el Nombre del Sefior; uno tiene que tomarlo en la Saad Sangat, la
Sociedad de los Santos. Contemplando el Naam, el Nombre del Sefior, uno recolecta Paz y toda su hambre es saciada.
Aquél que sirve al Guru y al Senor Trascendente, no tiene hambre mas, conoce la Plenitud y obtiene la Vida Eterna.
Oh Sefior, Tu eres Unico; y busco Tu Refugio. 3)

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

He buscado por todas partes, y no encuentro ningun lugar sin el Sefior. Solamente aquéllos que han encontrado a
su Guru han encontrado el objetivo de su vida. (1) P. 319.

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Tan corto como es el relampago, es nuestra estancia en el mundo.
Lo tnico auspicioso es que uno contempla el Naam, el Nombre del Sefior. 2)

Pauri

Aunque uno lee los textos Semiticos y los Shastras tanto como puede, no por eso conoce el Verdadero Valor del
Naam, el Nombre del Sefior. Solamente los que ingresan a la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos gozan del Amor
de su Sefior. Nuestro Sefior, nuestro Creador, el Espiritu Divino Cuyo Nombre es Eterno y Verdadero, es el Tesoro de
Joyas. Sin embargo, solamente aquél que asi lo tiene escrito en su Destino, contempla a su Sefior.

O%Seﬁor, bendiceme con los Pies de Tu Nombre Eterno, para que Nanak pueda pasar en Gracia su estancia en
esta vida.

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Dentro de mi la preocupacion me mortifica; aunque mis ojos parecen descansar, mi Afioranza estd viva. Oh, dice
Nanak, sin el Verdadero Nombre, nadie ha desechado su pena'y su afliccion.
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mehla 5.

muth-rje se-i sath yini sach na ladi-a.

Nanak se sabas yini gur mil ik pachhani-a. [12I|
pa-orji.

yithe besan saDh yan so than suhanda.

o-e sevan sammrith apna binse sabh manda.
patit uDharan parbarahm sant bed kajanda.
bhagat vachhal tera birad he yug yug vartanda.
Nanak yache ek nam man tan bhavanda. II5l|
shlok mehla 5.

chirji chuhki paju futi vagan bajut tarang.
achre rup santan rache Nanak nameh rang. |1l
mehla 5.

ghar mandar kjusi-a taji yah tu avaji chit.
duni-a ki-a vadi-a-i-a Nanak sabh kumit. I12I|
pa-orji.

jar Dhan sachi ras he kine virle yata.

tise parapat bha-iraju yis de-e biDhata.

man tan bjitar ma-oli-a jar rang yan rata.
saDhsang gun ga-i-a sabh dokjah kjata.
Nanak so-1 yivi-a yin ik pachhata. [16ll

shlok mehla 5.

kjakj-rji-a suhavi-a lagrji-a ak kanth.

birah vichjorja Dhani si-o Nanak sahse ganth. II1l|

mehla 5.

visarede mar ga-e mar bhe na sakaji mul.
vemuk] jo-e ram te yi-o taskar upar sul. [12]l
pa-orji.

sukj niDhan parabh ek he abjinasi suni-a.

yal thal maji-al puri-a ghat ghat jar bhani-a.
uch nich sabh ik saman kit jasti bani-a.

mit sakja sut banDhipo sabh tis de yani-a.

tus Nanak deve yis nam tin jar rang mani-a. ll7ll
shlok mehla 5.

yina sas giras na visre jar nama™ man mant.
Dhan se se-i nanka puran so-i sant. |11l

mehla 5.

athe pajar bha-uda fire kjavan sand-rje sul.
doyak pa-uda ki-o raje ya chit na jo-e rasul. lI2ll
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pa-orji.
tise sarevhu paranijo yis de na-o pale.
ethe rahhu suheli-a age nal chale.

ghar banDhhu sach Dharam ka gad thamm ahle.

ot lehu nara-ine din duni-a yhale.
Nanak pakrje charan jar tis dargeh male. I8l

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Las caravanas que no llevaban el cargamento de la Verdad, fueron desviadas del camino. .
Oh, dice Nanak, Benditos son aquéllos que al encontrar a su Guru, tomaron Conciencia de su Unico Sefior. (2)

Pauri

En donde sea que hagra un Santo, ese lugar serd bendito, porque el Santo contempla a su Sefior Todo Poderoso y
se deshace de todo tipo de maldad. Asi dicen los Santos y los Vedas también, que el Sefior es el Purificador de todas
las1 faltas. Oh Sefior, es Tu Naturaleza misma el proteger a Tus Devotos, y lo has estado haciendo desde el comienzo
del tiempo.

Nanak busca el Naam, el Nombre del Sefior, a Quien ama en cuerpo y Alma. (5)

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Ha llegado el amanecer; las golondrinas cantan, y se ha levantado el viento. {Como son maravillosos los Santos
a esta hora, embebidos con el Naam, el Nombre del Sefior! (1)

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

La Felicidad reina en aquélla casa en donde T, oh Sefior, eres exaltado.
Los honores dados por el mundo son como amigos falsos. (2)

Pauri

Los Tesoros del Sefior son la unica y verdadera Riqueza; pero excepcional es aquél que sabe esto. Y solamente
los obtiene aquél que es bendecido por el Sefior, el Autor del destino. Imbuido en el Amor del Sefior, su mente y su
cuerpo florecen y cantando la Alabanza del Sefior se limpia de todas sus penas. Oh, dice Nanak, Solamente vive aquél
que despierta en su Unico Sefior. (6)

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Mira, |Qué bella es la fruta de la Barbaricha apegada al drbol madre!
Pero s1 la quitas de su tallo, se rompe en mil filamentos. (1)

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Aquéllos que han abandonado a su Sefior, morirdn; y ni si(clluiera mueren en Paz.
Los que le dan la espalda a Dios son como ladrones clavados en la cruz. (2)

Pauri

Mi Sefior Eterno es el Unico Tesoro de Paz; El llena el agua, la tierra y los espacios inferiores. Para El son iguales
los hombres altos que los bajos; 1a hormiga es tan sagrada como el elefante. Nuestros amigos, parientes e hijos: todos
ellos son Sus regalos. Quien sea al que el Sefior, por Su Gracia, bendice con Su Nombre, goza de Su Amor. (7)

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Aquél que nunca abandona a su Sefior, disfruta en su mente del Mantra del Naam, el Nombre del Sefior. Bendito
es €l, oh, dice Nanak, solo €l es el Perfecto Santo. (1)

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Uno anda por aqui y por alld con ansia de obtener comida.
(Como puede ser salvado del sufrimiento, si no conserva al Profeta en su mente? (2) P. 320.
Pauri

Oh hombres, sirvan a Aquél que atesora el Naam, el Nombre del Sefior, y estardn en Paz aqui y El les dard
Compania en el mds alld. Construyan el Hogar de la Verdad y del Dharma con los pilares inamovibles de la Fe, y
busquen Refugio en el Sefior, Quien es nuestro Soporte en el mundo de la carne asi como en el mundo del Alma.

Nanak ama los Pies del Sefior y se postra ante la Corte del Sefior. (8)
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shlok mehla 5.

yachak mange dan deh pi-ari-a.

devanjar datar me nit chitari-a.

nikjut na ya-i mul atul bhandari-a.

Nanak sabad apar tin sabh kichh sari-a. lI1ll
mehla 5.

sikjaju sabad pi-arijo yanam maran ki tek.
mukj uyal sada sukji Nanak simrat ek. |12Il
pa-orji.

othe amrit vandi-e sukji-a jar karne.

yam ke panth na pa-i-ah fir naji marne.

yis no a-i-a parem ras tise hi yarne.

bani uchraji saDh yan ami-o chaleh yjarne.
pekj darsan Nanak yivi-a man andar Dharne. [19l|
shlok mehla 5.

satgur pure sevi-e dukja ka jo-e nas.

Nanak nam araDhi-e kare ave ras. |1l

mehla 5.

yis simrat sankat chhuteh anad mangal bisram.
Nanak yapi-e sada jar nimakj na bisara-o nam. l12ll
pa-orji.

tin ki sobha ki-a gani yini jar jar laDha.
saDha sarni yo pave so chhute baDha.

gun gave abinasi-e yon garabh na daDha.

gur bheti-a parbarahm jar parh buyh samDha.
Nanak pa-i-a so Dhani jar agam agDha. 110l
shlok mehla 5.

kam na karji apna fireh avta lo-e.

Nanak na-e visari-e sukj kinea jo-e. II1Il
mehla 5.

bikje ka-urj-tan sagal maji yagat raji lapta-e.
Nanak yan vichari-a mitha jar ka na-o. [12Il
pa-orji.

ith nisani saDh ki yis bhetat tari-e.

yamkankar nerh na avi fir bajurh na mari-e.
bhav sagar sansar bikj so par utri-e.

jar gun gufhu man mal jar sabh mal parjari-e.
Nanak paritam mil raje parbarahm narjari-e. I[111l
shlok mehla 5.

Nanak a-e se parvan he yin jar vutha chit.
gal'i al palali-a kamm na avaji mit. |1l
mehla 5.

parbarahm parabh daristi a-i-a puran agam bismad.

Pdgina 321

Nanak ram nam Dhan kita pure gur parsad. I12ll

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Tu buscador busca Tu Bendicién; bendiceme, oh mi amado Sefior. Eres mi Dios Benevolente; Te contemplo en
todo momento. Tu Tesoro es Inexhausto, Vasto e Inmedible.

Dice Nanak, Infinita es Tu Palabra, La que satisface a todos. (1)

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh Sikjs, amen la Palabra del Shabd, pues ya sea en la vida o en la muerte es nuestro Soporte. Puros y siempre en
Extasis estdn los semblantes de aquéllos que contemplan sélo al Uno. 2)

Pauri

Cuando uno es bendecido con el Néctar del Sefior, esto le trae Paz. No camina empinado hacia la muerte, y no
morird otra vez. Aquél que estd embriagado con el Amor el Sefior, estd en Extasis y las palabras que habla son como
brotes de Néctar. Dice Nanak, en la Vision del Santo, el espiritu es exaltado y uno despierta a una Nueva Vida. (9)

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Sirve a tu Verdadero y Perfecto Guru y tu pena se desvanecerd. Dice Nanak, Quien sea que contemple el Nombre
del Sefior vivird en Plenitud para siempre. (1)

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Contemplando el Naam, el Nombre del Sefior, las amarras son quitadas y uno encuentra Paz y Extasis. Dice
Nanak, habita en ese Sefior para siempre; no te olvides del Naam, ni por un momento.  (2)

Pauri

(Cémo puedo alabar a aquéllos que han encontrado a su Sefior? Quien sea que busca el Refugio de los Santos,
sus amarras son quitadas. Y cantando la Alabanza del Sefior Eterno su vida no se desperdicia en la trasmigracion. He
encontrado a mi Sefior, el [luminador, y lograndolo he conocido el Extasis. Nanak ha encontrado al Sefior, Quien es
Insondable e Infinito. (10)

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Si uno no actda auténticamente, vaga sin sentido en el mundo. Dice Nanak, si uno se olvida del Naam, el Nombre
del Sefior, ;como puede obtener Paz? (1)

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El mundo entero chupa el veneno amargo de Maya.
Sélo el Santo de Dios contempla el Nombre Ambrosial del Sefior. 2)

Pauri
La caracteristica del Santo es que viéndolo, uno es salvado y los mensajeros de Yama no lo tocan, y uno no muere

otra vez, sino que nada a través del traicionero mar del mundo.
Tejiendo la guirnalda de las Virtudes el Sefior, y lavando toda la impureza de nuestros errores, uno encuentra al

Seiior Trascendente, Quien es el Creador del hombre. (11)
Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Auspicioso es el advenimiento al mundo de aquél que enaltece al Sefior en su mente.
Oh amigo, de nada sirve el parloteo vano. (1)
Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
He visto a mi Sefior Trascendente, Quien es Perfecto, Infinito y Maravilloso. P. 321.

He encontrado el Tesoro del Naam, el Nombre del Sefior por la Gracia del Perfecto Guru.

2)
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pa-orji.

Dhohu na chali kjasam nal lab mohi vigute.
kartab karan bhaleri-a mad ma-i-a sute.

fir fir yun bhava-i-an yam marag mute.

kita pa-in apna duk] seti yute.

Nanak na-e visari-e sabh mandi rute. [I12II
shlok mehla 5.

uthandi-a bajandi-a suvandia sukj so-e.
Nanak nam salaji-e man tan sital jo-e. |1l
mehla 5.

lalach ati-a nit fire su-arath kare na ko-e.
yis gur bhete nanka tis man vasi-a so-e. |12ll
pa-orji.

sabhe vastu ka-urji-a sache na-o mitha.

sad a-i-a tin jar yana® chakj saDhi ditha.
parbarahm yis likji-a man tise vutha.

ik niranyan rav raji-a bha-o duya kutha.

jar Nanak mange yorh kar parabh deve tutha. I[13lI

shlok mehla 5.

yachrji sa sar yo yachandi hekrjo.

gal'i bi-a vikar Nanak Dhani vihuni-a. Il
mehla 5.

niji ye viDha man pachhanu virlo thi-o.
yorjanjara sant Nanak paDhar paDhro. II2II
pa-orji.

so-1 sevihu yi-arje data bakjsind.

kilvikj sabh binas jon simrat govind.

jar marag saDhu dasi-a yapi-e gurmant.
ma-i-a su-ad sabh fiki-a jar man bhavand.
Dhi-a-e Nanak parmesre yin diti yind. I[14ll
shlok mehla 5.

vat lagi sache nam ki yo biye so kja-e.
tiseh parapat nanka yis no likji-a a-e. |[1Il
mehla 5.

mangna ta sach ik yis tus deve ap.

yit kjaDhe man taripat-i-e Nanak sajib dat. |12Il
pa-orji.

laja yag meh se kjateh yin jar Dhan ras.
duti-a bha-o na yanni sache di as.

nihchal ek sarevi-a jor sabh vinas.
parbarahm yis visre tis birtha sas.

kanth la-e yan rakji-a Nanak bal yas. I[15lI
shlok mehla 5.

parbarahm furma-i-a mihu vutha sahy subha-e.

ann Dhan bajut upyi-a parithmi rei tipat agha-e.

sada sada gun uchre dukj dalad ga-i-a bila-e.
purab likji-a pa-i-a mili-a tise rea-e.
parmesar yivali-a Nanak tise Dhi-a-e. l[1ll

Pauri

El dolo no funciona con tu Maestro y por ese tipo de astucias uno es devastado, debido a la avaricia y la infatuacidn.
Los que han sido adormecidos por Maya practican la maldad, y asi van y vienen una l?, otra vez 3/ se encuentran solos
frente a la muerte. Uncidos de dolor, cosechan sélo lo que han sembrado. Dice Nanak, maldecido sea el dia en el que
uno Le voltee la espalda al Nombre del Sefior. (12)

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Dice Nanak, uno estd siempre en Paz, parado o sentado, despierto o dormido, ya que alabando el Naam, el
Nombre del Sefior, el cuerpo y la mente son refrescados. %

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Arreado por la avaricia, uno anda aqui y alld y no se entrega para poder concebir el Verdadero objetivo de la vida.
Oh, dice Nanak, a aquél al que el Guru toma, goza del Sefior en su mente.

Pauri

Todas las otras alegrias son amargas; solo el Naam, el Nombre del Sefior es Dulce. Los Santos lo prueban y
encuentran que es muy sabroso. Si asi es el Destino asignado por el Sefior, uno enaltece al Sefior en su mente. El Sefior
Unico e Inmaculado compenetra su ser y desvanece dentro de €l la idea de que existe alguien mds. Nanak reza con las
palmas juntas por el Naam, el Nombre del Sefior, y el Sefior por Su Misericordia se Lo concede. (13)

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Puro es el deseo en el que el objetivo se dirige solamente al Unico Sefior. Vano es todo otro parloteo, oh, dice
Nanak, Sin el Sefior, cualquier otra blisqueda es vana.

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Muy dificilmente se encuentra a aquél cuya mente ha sido atravesada por el Amor del Sefior, s6lo €l conoce a su
Sefior. El nos une con el Ser Supremo y nos indica el camino recto.

Pauri

Oh mi Alma, sirve a Aquél que es tu Sefior Benévolo y Compasivo, para que tus faltas sean lavadas contemplando
a tu Dios. El Santo nos ensefia el Sendero al Sefior y asi contemplamos la Palabra del Guru. Entonces el sabor de
Maya nos parece rancio y revoloteamos en deleite con el Sefior, nuestro Dios. Contempla, oh, Dice Nanak, a tu Sefior
Sublime, (Suien te ha bendecido con tu vida misma.

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

La estacion propicia para sembrar la Semilla del Verdadero Nombre del Sefior ha llegado.
Aquél que siembra esta Semilla, cosechard el Fruto que dard. .
Sin embargo, solamente La sembrard aquél que asf lo tiene inscrito en su destino. (1)

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

No busco mds que la Verdad; sin embargo, solo La alcanza aquél que obtiene la Misericordia del Sefior. Probdndola,
la mente es saciada, pero esto también es Regalo de Dios.

Pauri

Solamente los que tratan con el Naam, el Nombre del Sefior logran la Verdadera Ganancia.

Ellos no conocen a ningtin otro, y se apoyan solamente en el Uno Verdadero. Sirven a su Sefior Eterno, aquietando
todos los otros deseos. Aquél que abandona a su Dios, vana y sin fruto es su vida. Nanak ofrece su ser en sacrificio a
aquél que el Bienamado ha tomado en Su Abrazo. (15)

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefor asi lo quiso, y mira, ha llovido espontdneamente. Se dio el grano en abundancia, y la tierra también
fue s_aa(eilda. El buscador canta las Alabanzas del Sefior, porque la pobreza y las aflicciones de los hombres han
terminado.

Tal es el Decreto Eterno del Sefior; es s6lo por Su Voluntad que logramos lo que logramos.

Contempla a tu Sefior, oh, dice Nanak, Quien te sostiene por Su Gracia. (1
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